DEPRESSION VERSTEHEN

SYMPTOME, BEHANDLUNG UND
LEBEN MIT DER ERKRANKUNG

Vortrag - 27. Februar 2023 - 19:00 bis 21:00 Uhr
Blaues Kreuz Minchen e. V. - Paul-Gerhardt-Kirche, GroBer Saal, Minchen
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WAS MACHT
DAS
MUNCHNER
BUNDNIS
GEGEN
DEPRESSION?

4-EBENEN AKTIONSPROGRAMM

=L

4-Ebenen-Aktionsprogramm

>
Kogper / e e 41t e
mit Hausarzten: ZIEI .

Fortbildung Aufklarung der Offentlichkeit

Bessere Versorgung
fur depressiv erkrankte
Menschen

3.
/4’1/\%‘4 9[6 mit Multiplikatoren:

z.B. Pfarrer, Lehrer, Altenpflegekréfte
fur Betroffene und Angehdrige

‘ Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



* 8,2 % der deutschen Bevolke-

rung erkranken im Laufe eines
i Jahres behandlungsbedurftig

EPIDEMIOLOGIE LN & (unipolare Depression) = ca.

IN TN N 6 Mio. Menschen
DEUTSCHLAND! ’ - = N

) S 1' 2 -}::1 I} E
A .+ Verhaltnis Frauen und Manner 2:1
b}ﬂ_ » )f : : . "L,__:: Hl L~ ) .
oY b - Erkrankung betrifft alle
P Altersgruppen (1)
= 3 .:

P « Jede*r 5. Deutsche erkrankt
| einmal im Laufe des Lebens an
einer Depression

(1) Jacobi et al. 2016

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.
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HAUPT- UND
NEBENKRITERIEN!

NACH ICD-11
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Uber einen
Zeitraum
von mehr als
2 Wochen

Suizidgedanken /
Suizidhandlungen Verminderte

Konzentration und
Aufmerksamkeit

Schiaf-

storungen

Verlust von
Freude oder Interesse Appetit-

storungen

Schuldgefuhle
und vermindertes
Selbstwertgefihl

Gedriickte, depressive
Stimmung

Antriebsmangel
oder erhohte
Ermudbarkeit

Hoffnungslosigkeit

Psychomotorische Agitiertheit
oder Hemmung

Min. 5 Symp-
tome, davon
min. 1 Haupt-
symptom

‘ Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



Zeit

1. Depressive Episode
ARTEN UND '
VERLAUF VON

DEPRESSIONEN!

Depressive Episode
2. Rezidivierende .
X Teles
Depression Interval

Depressive Verstimmung iber zwei Jahre

3. Dysthymie
4, Mgnisch-depressive /\+
Storung v Mani

DEP@
e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



DIE
VERSCHIEDENEN
EBENEN DER
DEPRESSION!

Verhalten

a Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



ISOLATION
UND
DEPRESSION!

EINE SPIRALE
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Verschlechterung des
aulleren
Erscheinungsbildes und
der inneren Einstellung

Antriebslosigkeit

Ruckzug von

« Partnern, Familie und
Erneutes ,Versagen Freunden
Verminderte

Leistungsfahigkeit Verminderte

Konzentrationsfahigkeit

Ruckzug in sich selbst
Erstes ,Versagen®

Verletzt und beschamt

‘ Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



ZWEI SEITEN
EINER
MEDAILLE!

minchner
biindnis
gegen

DEP

Psychosoziale Aspekte

e kein ,entweder/oder"

Neurobiologische Aspekte

e Depression kann Ursachen auf beiden Seiten haben

e Wechselwirkungen

(Quelle: U. Hegerl, Deutsches Blindnis
gegen Depression)

Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



ZWEI SEITEN
EINER
MEDAILLE!

TN

Vulnera-
bilitat
(,Anfallig-
keit™)

Ausldser

Depressiver
Zustand

Behandlung

z.B. Hoffnungslosigkeit
Freudlosigkeit

Psychosoziale Neurobiologische Aspekte
Aspekte

z. B. frihere
traumatische
Erlebnisse, chronische
Uberlastung,

Personlichkeit

genetische Faktoren
(Vererbung)

z. B. Veranderungen auf
der Stress-Hormonachse

z.B. akute Belastun
Stress,
Verlusterlebnisse,
neue Aufgaben,
Ubertrittsphasen

3 4

z.B. Ungleichgewicht der
Botenstoffe im Gehirn in
best. Hirnregionen

Psychotherapie Antidepressiva

(Quelle: U. Hegerl,

Deutsches Blindnis gegen Depression)
Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



1. Anlaufstelle: Hausarzt
« Diagnostik und Abklarung evtl. kdrperlicher Ursachen
« Behandlung

BEHANDELNDE « Ggf. Uberweisung an Facharzt bzw. Psychologische
Psychotherapeuten

BERUFSGRUPPEN!

Arztliche
Psycho-

therapeuten |

Psychologische
Psycho-
therapeuten

—

Fachdrzte (befugt zu medikamentdoser Behandlung &

Krankschreibung)
Psychiater (Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie)
Nervendarzte (Facharzte flr Psychiatrie und Neurologie)
Facharzte fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
» Medizinstudium & Facharztausbildung
= Behandlung mit Medikamenten und/oder Psychotherapie

Psvchologen (Psychotherapie

= Studium der Psychologie & psychotherapeutische
Ausbildung (mit speziellem Schwerpunkt)

= als Psychologischer Psychotherapeut keine Befugnis zu
Krankschreibung und medikamentéser Behandlung

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.




BEHANDLUNG
EINER
DEPRESSION!
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SN
N

Somatische
Therapie

z.B. Medi-
kation, Wach-
therapie,
Lichttherapie

SN
N

Psychosoziale
Therapie

z.B. Ergothera-
pie, Arbeitsre-
habilitation, Case
Management

N~

N~

(Abb. Behandlungsspektrum psychischer Stérungen von Gihne et al., 2014)

Erganzende MaBBnahmen

Psychoedukation
Selbsthilfe

Einbindung der Angehdrigen...

N
N

Psychotherapie
z.B. Verhaltens-
therapie,
Tiefenpsycholo-
gisch fundierte
Therapie

N~

Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



 Verandern NICHT die Personlichkeit!
PHARMAKO- « Machen NICHT abhangig!
THERAPIE!

« Sind i. d. R. gut vertraglich!

 Wirklatenz ca. 2 Wochen

« Mdgliche Nebenwirkungen beginnen meist friiher, sind aber haufig
vortbergehend

« Werden nicht nur bei Depressionen eingesetzt, sondern auch bei:

ANTIDEPRESSIVA

- Angststorungen (Panikstorung, sozialer Phobie, generalisierter
Angststorung)

- Zwangsstorungen

- Schmerzsyndromen

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



« Psychotherapie mit besten Wirksamkeitsbelegen
PSYCHOTHERAPIE! « Ziel: Verlernen dysfunktionaler, Erlernen neuer
Verhaltensmuster
« Dauer: 24 h Kurzzeittherapie, 60 Langzeittherapie, max. 80
« Wichtig: Mitwirken!

Ziele, Methoden

- Verhalten: Aufbau angenehmer Aktivitaten, Abbau von
Belastungen, Tagesstrukturierung, Aufbau sozialer
Kompetenzen (z.B. Rollenspiele)

. Kognitiv: Korrektur fehlerhafter Uberzeugungen
(dysfunktionale Annahmen)

KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



HILFS- UND - Kontakt- und Beratungsstellen
BEHANDLUNGS- : N :
MOGLICHKEITEN! » Sozial-/Gerontopsychiatrische Dienste
« Arzte und Therapeuten
* Kliniken und Klinik-Ambulanzen

« Krisenhilfen, Krisendienst

« Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen
« Soziale, gemeinschaftliche Aktivitaten

0 Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



ABSICHTEN

HINTER Hinter einem Suizidversuch steht oft nicht die
EINEM Totungsabsicht, sondern:
SUIZID!

e Wunsch nach vermehrter Zuwendung

e Bedurfnis nach Ruhe

e Flucht aus einer unertraglichen Situation -
Abwehr

e Konfliktlosungsversuch (innerer Konflikt)

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



STADIEN VON
SUIZIDALITAT

Anzahl betroffener Menschen

Malige
Suizidgefahr

)

=)

Hohe
Suizidgefahr

=)

Pasg,_ive Suizidgedanken Suizidplane Suizidale
Todeswiinsche Suizidideen Vorbereitungen | Handlungen
Erwagung Ambivalenz Entschluss

BDEPR

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.




VORGEHEN BEI
AKUTER
SUIZIDALITAT!

1.Zeitgewinn. Suizidalitat in der Regel kein Dauerzustand.
Akute suizidale Krise kann in relativ kurzer Zeit wieder
abklingen.

e Kann eine suizidale Handlung verzogert werden, so
erhdhen sich deutlich die Chancen, dass der Mensch
Uberlebt.

2.Einfuhlsam Zuhoren. Keine Losungsvorschlage
unterbreiten, geduldiges und verstandnisvolles Zuho6ren
reicht.

3.Zusatzlich Hilfe hinzuzuziehen. Gibt es (oder gab es)
einen behandelnden Arzt/Therapeuten?

® Gegebenenfalls zu Arzt oder in Notfallambulanz
begleiten bzw. flr Begleitung sorgen.

G Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



UMGANG MIT . Appelle, Ratschlége

DEPRESSIVEN « Unverstandnis, mangelnde Empathie
MENSCHEN! * Druck austben

- Auf alles eine Antwort haben, es immer
~besser wissen"

« Den Kranken auf seine Diagnose einengen
~gesunde" Anteile bei jeder Krankheit

« Kritik oder Schuldzuweisung

WAS IST NICHT HILFREICH? ) B )
« Depressives Verhalten personlich
nehmen

« ,Ansteckung" depressiver Grundhaltungen

« Oft negative Grundhaltung der
Gesellschaft: Tabu und Stigmatisierung

a Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



UMGANG MIT
DEPRESSIVEN
MENSCHEN!

WAS IST HILFREICH?

=L

In Beziehung bleiben
Sicherheit und Zuverlassigkeit vermitteln |
Wertschatzung

Immer wieder Angebote machen
Konkrete Vereinbarungen

Stellvertretende Hoffnung
Hilfe zur Selbsthilfe statt
Festlegung auf Hilfsbedurftigkeit

° Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



ROLLE ALS Ihr Eindruck einer Veranderung ist ein wichtiger Hinweis!
GRUPPENLEITUNG!
e Sie mussen keine Diagnose stellen

e Sie mussen und sollen keine therapeutischen Aufgaben
ubernehmen, aber Sie konnen eine entscheidende
firsorgende und begleitende Rolle haben

e Wichtig ist dabei Ihre eigene Selbstflrsorge

a Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



SELBSTFURSORGE!
« Eigene Bedurfnisse im Blick behalten!

« Entlastung flr sich!

« Eigene Grenzen akzeptieren!

« ,Zeit fir mich!™

« Nicht mit Problemen alleine bleiben

. Schon bei Verdacht auf eine Depression |
Teamleitung/Kollegen ansprechen :

nspﬂé}“
0 Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



PSYCHISCHE
GESUNDHEIT
STARKEN...
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e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



... IN ZEHN
SCHRITTEN!
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Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.




ZEIT FUR
IHRE FRAGEN!

ZUM ABSCHLUSS UND ALS
KLEINES DANKESCHON EINE
GESCHICHTE VON JORGE
BUCAY ,KOMM, ICH ERZAHL
DIR EINE GESCHISCHTE" -
~DER WAHRE WERT DES
RINGS"
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e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



SO KONNEN
SIE UNS
ERREICHEN!

VIELEN DANK
FUR IHRE
AUFMERKSAM
-KEIT!

Telefon: 089 54045120

E-Mail: info@muenchen-depression.de

www.muenchen-depression.de

Geschaftsstelle: LuisenstraBBe 43, 80333 Munchen

aktion_depression

(r)

muenchnerbuendnisgegendepression

e Depression begegnen. Seelische Gesundheit fordern.



