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Agenda

1. Angst im Zusammenhang mit der Abhangigkeitserkrankung
— ,Normale” Angst
— Krankhafte Angst
— Angst und Sucht
— Behandlung von Angsten

2. Die Klientenzentrierte Problemberatung

— Uberblick
— Umgang mit schwierigen Situationen
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Wird's besser?

Wird’s schlimmer?

fragt man alljahrlich.

Seien wir ehrlich:

das Leben ist immer lebensgefahrlich.

Erich Kastner
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,Normale Angst*

Mogliche Symptome: Kurzatmigkeit/ Atemnot; Todesangst; Herzklopfen,
Herzrasen oder unregelmaRiger Herzschlag; Schwitzen; Erstickungs- oder
Wirgegefuhle; Schwindel; Benommenheit oder Schwachegefiihle; Angst,
verruckt zu werden; Schmerzen oder Beklemmungsgefiihle im Brustkorb;
Zittern oder Beben; Kribbeln oder Taubheit in Kérperteilen; Hitzewallungen
oder Kilteschauer; Ubelkeit oder Magen-/Darmbeschwerden; Gefiihle der
Unwirklichkeit oder des Losgel6stseins; Angst, die Kontrolle zu verlieren
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,Normale*“ Angst

* Yerkes-Dodson-Gesetz:
— Bei mittlerer Anspannung ist die Leistungsfahigkeit am Hochsten
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Krankhafte Angst

 Angste sind dann krankhaft, wenn sie
— ohne jede reale Bedrohung auftreten
— unangemessen, zu stark oder zu haufig auftreten
— ausgepragte Erwartungsangste zur Folge haben
— zur Vermeidung fihren
— Unterlassungen wichtiger Aktivitaten zur Folge haben
— starkes Leiden verursachen
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Krankhafte Angst

* Spezifische Phobien
Tier-Typus, Umwelt-Typus, Blut-
Spritzen-Verletzungstypus, Situativer
Typus, Anderer Typus
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Krankhafte Angst

* Soziale Phobie

— Angst davor, im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu stehen
oder sich peinlich oder erniedrigend zu verhalten

— In sozialen oder Leistungssituationen
— Sicherheitsverhalten
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Krankhafte Angst

* Panikstorung

— Wiederkehrende, schwere Angstattacken, die sich nicht auf
eine spezifische Situation beschranken und daher nicht
vorhersehbar sind

— Anhaltende Besorgnis Uber das Auftreten der Angst
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Krankhafte Angst

* Agoraphobie
— Angst in Menschenmengen, auf 6ffentlichen Platzen, bei
weiter Entfernung von Zuhause oder bei Reisen alleine

— = Situationen, in welchen es schwer ist, sich sofort wieder
an einen sicheren Ort zurickzuziehen

— Vermeidung ist wichtiges Merkmal
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Krankhafte Angst

* Generalisierte Angststorung
— Unkontrollierbare Sorgen
— Motorische Unruhe
— Vegetative Ubererregbarkeit
— Innere und auldere Vermeidung

05/08/17




Fachambudang fir Suchterkrankungen

Krankhafte Angst

» Angste und andere psychische Stérungen
— Zwangsstorung
— Posttraumatische Belastungsstorung

— Depressionen, Anpassungsstorungen
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Angst und Sucht

— Angste als Ausléser fiir den Konsum psychotroper
Substanzen

— Angstzustande durch Substanzen
* Bsp. Alkohol:

— Blutzuckerabfall und Herz-Kreislauf-Veranderungen kénnen
Panikattacken auslosen

— Angst als Entzugssymptom
— Langjahriger Konsum:

» geschadigter Herzmuskel, Vitamin B12-Mangel
- Pumpkraft beeintrachtigt

» Kortisolausschittung erhoht =  Blutdruck erhoht
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Behandlung von Angsten

* Gehen Sie mit der Angst um wie mit einem Gespenst:

— ,Laufe vor einem Gespenst fort, und es wird Dich verfolgen.
Gehe auf es zu, und es wird verschwinden.”

* ,Tue das, wovor Du Angst hast, und der Tod Deiner Angst ist
sicher.” (Ralph Waldo Emerson)
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Behandlung von Angsten

* Esist kein sinnvolles Ziel, generell angstfrei zu leben, sondern
zu lernen,

— Begriindete von unbegriindeten (irrationalen) Angsten zu
unterscheiden

— Sinnlose Angste vor irrealen Gefahren zu Giberwinden

— Die Angst vor unwahrscheinlichen, aber nicht sicher
ausschlieBBbaren Gefahren im Sinne eines Restrisikos ohne
zwanghaftes Sicherheitsbedirfnis besser zu ertragen

— Die Angst vor realen Gefahren als Handlungsimpuls fir
Losungen und Bewaltigungsstrategien zu nutzen, ohne sich
davon Uberwaltigen zu lassen
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Behandlung von Angsten
* Angst verstehen

— Entstehungsbedingungen
— Funktionalitat

* Selbstbeobachtungsaufgaben
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Behandlung von Angsten

* Angst bewaltigen

— Gedanken: kritisches Hinterfragen der Befurchtungen,
Entkatastrophisieren

— Korper: Erlernen einer neuen Einstellung zu korperlichen
Angstsymptomen, Entspannungsverfahren, Reduktion der
allgemeinen Anspannung

— Verhalten:
» Aufgabe von Vermeidungs — und Sicherheitsverhalten
e Exposition in vivo oder in sensu
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Die Klientenzentrierte Problemberatung

Gegriindet 1990

Ambulante Rehabilitationseinrichtung
— Hochfrequentes Setting
— Berufsbegleitend moglich

Standorte: Miinchen und Dachau

Indikationen:

— Alkoholabhangigkeit

— Pathologisches Gllicksspielen
— Medikamentenabhangigkeit
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Die Klientenzentrierte Problemberatung

Erstgesprach

Motivationsphase
Rehabilitation
Selbsthilfegruppe

Keine Wartezeit:
In der Regel bei Facharzten fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Drei Monate:
Wochentlich bis zu vier Einzelgesprache & zwei
Gruppen

Sechs bis acht Monate:
Wochentlich ein Einzelgesprach & zwei Gruppen
bei 120 TE

Bei Bedarf: Krisen/- Stabilisierungsgesprache
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Umgang mit schwierigen Situationen
* Settingeinhaltung

— Formale Bedeutung
— Inhaltliche Bedeutung

— Umgang mit Schwierigkeiten der Settingeinhaltung
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Umgang mit schwierigen Situationen

* Umgang mit Ruckfalligkeit
— Bedeutung eines Ruckfalls
— Allgemeine Rickfallauflagen der KPB

— Versteckter Riickfall/ fehlende konstruktive
Auseinandersetzung mit Ruckfalligkeit

— Haufige Ruckfalligkeit
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Umgang mit schwierigen Situationen

* Regeln
— Hausordnung
— Gruppenregeln
— Therapievertrag

* Regelverstof3e
— Rickmeldung/ Transparenz
— Therapiethema?
— Letzte Moglichkeit: Entlassung
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!




