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In friheren Zeiten wurde der Wille des Klienten bewusst gebrochen, um ihn anschlieBRend
psychisch wieder aufzubauen. Diese Methode, den Willen des Klienten in neue Bahnen zu
lenken, ist strikt abzulehnen:
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Willensstarker Mensch, der alkoholkrank ist:

- Es ist zu erwarten, dass ein willensstarker Mensch schwer davon zu uberzeugen ist, sein
suchtiges Verhalten aufzugeben.

- Er setzt seine starke Willenskraft ein, in seiner Sucht zu verharren.

- Die Suchtkrankenhilfe benotigt langwierigen Einsatz, bis die Hilfe konkret
angenommen wird.

Wird seine starke Willenskraft durch Verhaltenstherapie umgelenkt, ist zu erwarten, dass eine
stabile Abstinenz erreicht wird. Der starke umgelenkte Wille, wird vom Alkoholkranken fur die

Abstinenz eingesetzt.
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Kraft, im suchtigen Verhalten zu verharren nicht so ausgepragt.

Dienstag, 28. Mai 2019



Willensschwacher Mensch, der alkoholkrank ist:

Es ist zu erwarten, dass ein willensschwacher Mensch leichter beeinflussbar ist, Hilfe
anzunehmen, um sein suchtiges Verhalten aufzugeben. Durch den schwachen Willen ist die

Kraft, im suchtigen Verhalten zu verharren nicht so ausgepragt.

- Wird eine schwache Willenskraft durch Verhaltenstherapie umgelenkt, muss damit gerechnet
werden, dass eine geringere Stabilitat der Abstinenz erreicht wird. Die schwache umgelenkte
Willenskraft kann durch negative Beeinflussung der Umwelt leichter zum Ruickfall fuhren.

Dienstag, 28. Mai 2019



Willensschwacher Mensch, der alkoholkrank ist:

Es ist zu erwarten, dass ein willensschwacher Mensch leichter beeinflussbar ist, Hilfe
anzunehmen, um sein suchtiges Verhalten aufzugeben. Durch den schwachen Willen ist die

Kraft, im suchtigen Verhalten zu verharren nicht so ausgepragt.

- Wird eine schwache Willenskraft durch Verhaltenstherapie umgelenkt, muss damit gerechnet
werden, dass eine geringere Stabilitat der Abstinenz erreicht wird. Die schwache umgelenkte
Willenskraft kann durch negative Beeinflussung der Umwelt leichter zum Ruickfall fuhren.

Die schwache Willenskraft kann durch besonders langfristige Betreuung in der
Suchtkrankenhilfe (Einzeltherapie, Selbsthilfegruppe) kompensiert werden.
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