Vom Genuss
Zur
Sucht

Neurobiologie der Suchterkrankung
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Genuss

A Genuss ist eine Bezeichnung fiir eine positive Sinnesempfindung, die mit
korperlichem und/oder geistigem Wohlbehagen verbunden ist.

A Beim GeniefRRen ist mindestens ein Sinnesorgan angesprochen. Grob
unterscheiden lassen sich kulinarische Genulsse als Bestandteil-derdess
Trinkkultur, geistige Genusse wie das Horen von Musik oder das Lesen
Interessanter Lektlre sowie den korperlichen Genuss, zum Beispiel als Te
der Sexualitat oder bei einer Massage.

A Am haufigsten wird der Begriff im Zusammenhang mit Essen und Trinken
verwendet, aber auch mit dem Konsum von Tabak. Aligemein gelten Kaffe
Tee, Schokolade, Kakao, Tabakwaren und alkoholische Getranke als
Genussmittel, bei denen psychotrope Substanzen mehr oder weniger stat
am Zustandekommen des Genusserlebnisses beteiligt sind.



Physiologisch gesehen werden Genussgefihle im Gehirn ausgelost,

wobei zweil Mechanismen bekannt sind:

A Molekiile eines Stoffes werden von Korper aufgenommen (Riechen, Schmecken
usw.) und erzeugen an den zu ihnen passenden Rezeptoren Impulse, die Gber
Nerven zum Nervensystem weitergeleitet werden. Hier findet eine erste
Verarbeitung statt, dessen Ergebnis unter anderem zum Limbischen System gelei
wird. In diesem Gehirnbereich wird die Sinnesempfindung mit friiheren
Erinnerungen verglichen und bewertet. Eine positive Bewertung fuhrt zu einer
vermehrten Ausschuttung von Neurotransmittern, diese Botenstoffe erzeugen
positive Geflihle im Belohnungssystem, die letztendlich als Genuss empfunden
werden.

A Molekule von Drogen wie Alkohol, Kokain oder Nikotin gelangen tiber den
Blutkreislauf direkt in das Gehirn, wo sie unmittelbalso ohne vorhergegangene
Bewertung' auf das Belohnungssystem einwirken und direkt eine vermehrte
Ausschuttung von Neurotransmittern, was wie eben beschrieben als Genuss
empfunden wird.
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Pathologisches
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Forschung

rch neue Untersuchungsmethoden wurde die Erforschung des Gehirns

- Methoden: MRTfMRI, PET,u.s.w



Effekt von Kokainkonsum auf die Dopamin D2 Rezeptoren
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Effekt von Kokainkonsum auf die Dopamin D2 Rezeptoren
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Effekt von Kokainkonsum auf die Dopamin D2 Rezeptoren
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Langfristige Auswirkungen

Ein suchtkranker Mensch i1st Immer
suchtkrank, auch wenn er behandel
ISt und abstinent lebt!

Die Gefahr von Ruckfallen und ein
ADbgleiten in die Sucht Ist jederzeit
moglich!



Amygdala

Front of Brain leuchtet nicht auf

Back of Brain

Nature Video
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Die Geschichte vom Pferd und vom Reit






















