BLAUES KREUZ MUNCHEN

Aus Ortsverein Miinchen wird
.Blaues Kreuz Munchen e.V."

Im Jahr 2015 mochte der ,Blaues Kreuz Miinchen e.V." seine Angebote unter neuem Namen
fortfiihren und verschiedene Bereiche weiter ausbauen

er ehemalige Ortsverein Miin-

chen ist seit Januar 2015 als

»Blaues Kreuz Miinchen e.V.*
im Vereinsregister eingetragen und vom
Finanzamt Miinchen als gemeinniitzig
anerkannt. Anldsslich der Mitgliederjah-
reshauptversammlung am 16. Januar
wurde der Ortsverein Miinchen aufgelst
und damit die Geschiftsfelder offiziell in
den neuen Verein iiberfiihrt. Ganz beson-
ders erfreulich war, dass Bundesge-
schiftsfithrer Reinhard Jahn an diesem
Abend zugegen war und das Anliegen mit
einer sehr engagierten Rede den versam-
melten Mitgliedern nochmals nahe ge-
bracht hat. Seitens der Geschiftsfiihrung
des Blauen Kreuzes haben die Mitarbeiter
so ein wichtiges Signal der Unterstiitzung
erfahren, das sie mit Hoffnung und Zu-
versicht den kommenden Aufgaben ent-
gegensehen lasst.

Die bisherigen Angebote des Orts-
vereins Miinchen sind nun unter einem
neuen Mantel gut aufgehoben, die Ge-
schiftsfelder wurden konsolidiert und
erste Visionen fiir die Weiterentwick-
lung und den Ausbau der Arbeit sind im
Entstehen. Hierzu gehort auch, dass un-
ter anderem die Bereiche Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit, Weiter- und Fortbil-
dung sowie Suchtprivention ausgebaut
werden. Die neue Website lautet www.
blaues-kreuz-muenchen.de.

Einige Fakten

Suchtpravention: Durchfithrung von
Suchtpriavention an folgenden Schulen:
Fach-und Meisterschule fiir Malerberufe,
Oskar von Miller Gymnasium, Moosacher
Gymnasium, Berufsschule an der Bergson
StraBe. Insgesamt wurden Schiiler in 37
Klassen (4 23 Schiiler) tiber die Alkoholk-
rankheit und ihre Risiken aufgeklirt. An
den Gymnasien wurden zusitzlich El-
ternabende zur Suchtproblematik durch-
gefiihrt. Der zeitliche Rahmen der Semi-
nare betrigt jeweils 2 Stunden. Weitere
SchulungsmaBnahmen sind an oben ge-
nannten Schulen geplant. Die zeitlichen
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Der neue Vorstand mit Geschéftsfiihrung (v.l.n.r.): Norbert Gerstlacher (2. Vorstand),
Volker Rundel (Schriftfiihrer), Antonia Danielmeyer (Beisitzer), Dietmar Ernst (Vertreter
im Vorstand des Landesverbandes Bayern), Petra Scharfen (Beisitzer), Horst GroB (Beisit-

zer), Reinhard Jahn (Bundesgeschiftsfiihrer), Bernd Zschiesche (1. Vorstand), Margarete

Ahl (Gruppenbetreuung), Stefan Fischer (Geschaftsfiihrer Blaukreuz-Zentrum Miinchen),

Sandra Kubale (Koordinationsbiiro/Biiroleitung), Dr. Markus Zoeckler (Finanzen)

Aktivitdten des Blauen Kreuzes Ortsverein
Miinchen (2 Referenten) betrugen in der
Suchtprivention an Schulen im Jahr 2014
insgesamt 160 Stunden.

Weiterbildung/Beratung:

o WeiterbildungsmaBnahme zum The-
ma Alkoholkrankheit fiir die Schuld-
nerberatung Bayern in Augsburg
(Teilnehmerzahl ca. 80).

® Suchtberatung (betriebliche Sucht-
krankenhilfe) in einer Kirchenge-
meinde, Schulung der Fiithrungskrifte.

Selbsthilfe:

® 54 Selbsthilfegruppen wurden in der
Stadt Miinchen und im Landkreis ab-
gehalten. Davon fanden 52 Selbsthil-
fegruppen wochentlich und zwei
Selbsthilfegruppen je Monat statt.

@ Im Durchschnitt waren die Selbsthil-
fegruppen mit 13 Mitgliedern besetzt.
Damit wurden im Jahr 2014 ca. 700
Alkoholkranke in unseren Selbsthil-
fegruppen betreut.

® Zusétzlich zu der wochentlichen Be-
treuung in der Selbsthilfegruppe fin-
den bei Bedarf zwischen der Grup-
penleitung und den Gruppenmitglie-
dern Einzelgespriche statt.

o Weiterhin finden in der Entgiftungs-
phase Besuche der Gruppenleitungen
in der Klinik statt (Motivationsge-

sprache zur Aufnahme einer Thera-
pie). Die Anzahl der Einzelgespriche
und Besuche in der Klinik sind zah-
lenm@Big nicht verifizierbar.

Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiter:
Elf WeiterbildungsmaBnahmen wurden
fiir die Gruppenleiter und Stellvertreter
durchgefiihrt.

Angebote: Es fanden zehn Begegnungs-
nachmittage fiir Alkoholkranke bei Kaf-
fee und Kuchen und entsprechendem
Programm statt.

Fiir die ehrenamtlichen Aktivititen
des Blauen Kreuzes Ortsverein Miinchen
wurden im Jahr 2014 ca. 8.500 Stunden
geleistet (Leitung der Selbsthilfegruppen,
Einzelgesprache, Gespriche mit An-
gehorigen, Besuche der Klienten in der
Entgiftungsphase, Gruppenleiterabende,
Betreuung der Selbsthilfegruppen durch
den Vorstand, Vorstandssitzungen, allge-
meine Vorstandsaufgaben, Betreuung der
Vereinsmitglieder, Fahrbegleitung von
Klienten in Therapieeinrichtungen etc.).

Die Tétigkeiten der ehrenamtlichen
Hilfe im Ortsverein sind mit den Aufga-
ben des Blaukreuz-Zentrums Miinchen
(vorm. Psychosoziale Beratungsstelle)
und dem betreuten Wohnen des Blau-
kreuz-Hauses Miinchen eng verzahnt.

Norbert Gerstlacher
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