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Guten Abend!

Heutiges Thema:

Coabhangigkeit/Alkoholismus als Familienkrankheit
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Co-Abhangigkeit

Co-Abhangigkeit bezeichnet ein sozialmedizinisches Konzept,
nach dem manche Bezugspersonen eines Suchtkranken
(beispielsweise als Co-Alkoholiker) dessen Sucht durch ihr Tun
oder Unterlassen zusatzlich fordern
oder selber darunter in besonderer Form leiden.
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Co-Abhangigkeit

Anmerkung:
In Deutschland hat sich die Sichtweise von Co-Abhangigkeit
in Anlehnung an das Konstrukt der “enabler” durchgesetzt.

Dieses stammt urspriinglich von der amerikanischen Autorin Sharon Wegscheider,
die Abhangigkeit als eine Familienstorung verstand, die sich durch ein verstricktes
Rollengeflige auszeichnet.

Das Konstrukt wurde in der deutschen Adaption aus dem differenzierten
Gesamtkonzept herausgenommen und - wie es ublich ist, wenn ein Detail aus dem
Gesamt herausgelost wird - tendenziés verstanden.

Demnach sollen Co-Abhéangige durch ihr Tun und Unterlassen den Suchtkonsum
auslosen, fordern und aufrechterhalten.
Die deutsche Adaption ist bedenklich, unzureichend und falsch und ist im Zusam-
menhang damit zu sehen dass allzuoft Angehorige mittherapiert wurden um den
Therapierfolg fur den Suichtigen zu erhohen.
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Co-Abhangigkeit

— bedenklich ist die Definition, weil sie vorwurfsvoll ist
— die Angehorigen werden fur die Sucht des Suchtkranken verantwortlich gemacht
oder sogar als "heimliche Unterstutzer", " Mittater" oder "Komplizen"
des Suchtkranken dargestelit
— haufig haben Angehorige in ihrem Bemihen um den Suchtkranken Erfolg,
was der Fachmensch nicht erfahrt, weil diese Falle nicht in die
Beratung oder Therapie kommen
- durch die Definition werden die Angehorigen ausschlieB3lich als Effekt auf die
Suchtkranken funktionalisiert und marginalisiert
— die Angehorigen kommen in der Definition als Person nicht vor
— ihre vielfaltigen Leiden, Belastungen, Probleme, Verstrickungen
und Beeintrachtigungen bleiben au3en vor

— Die Definition ist schlichtweg falsch
— Angehorige I6sen die Sucht nicht aus, fordern oder aufrechterhalten sie nicht - mit
einer Ausnahme: die Angehorigen haben selber Suchtprobleme
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Kinder in Co-Abhangigkeit
Die “vergessenen” Kinder

Kinder von alkocholkranken Eltern haben oft lebenslang Unterstitzung notig. (Quelle: Thinkstock by Getty-Images)
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Kinder in Co-Abhangigkeit

"Das Kind bemerkt doch nichts!"
Diese Auslegung vieler Eltern und Erziehungsberechtigter ist ein fataler Irrglaube!
Kinder bekommen mehr mit als man denkt. Sie leiden still.

Leider werden gerade in einer Familie mit Alkoholproblemen
Zuwendungen oft an Bedingungen geknupft. Das Kind versucht diese
Bedingungen zu erfullen, damit es Liebe und Zuneigung erhailt.

Auf diese Weise lernt das Kind schon fruhzeitig,
sich co-alkoholisch zu verhalten.

Erkannt wird dies meistens erst, wenn es
zu schwerwiegenden Verhaltensstorungen kommt,
die nicht auftreten mussen, aber haufig auftreten konnen.
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Wenn es in der Familie ein Alkoholproblem gibt,
haben Kinder kaum Chancen, sich dariber auszusprechen.

Viele Kinder versuchen ihre Eltern (besonders den trinkenden Elternteil)
in Schutz zu nehmen.

Haufig schamen sich diese Kinder so sehr, dass sie keine Gleichaltrigen mit nach
Hause bringen und sich dadurch zusatzlich isolieren.

Kinder aus Familien mit Alkoholproblemen entwickeln
regelrechte Uberlebensstrategien fiir sich,
dabei verlieren sie aber etwas
ganz Entscheidendes, namlich
ihre eigene Kindheit.

Sie Ubernehmen unbewusst "Rollen" um das Familienleben
wieder in die Balance zu bringen.
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Das "Heldenkind"

Das "Heldenkind" ubernimmt Aufgaben der Erwachsenen
(z.B. Haushaltsarbeiten). Es ist leistungsorientiert, Uberverantwortlich,
es braucht Zustimmung und Anerkennung von anderen.

Mogliche Folgen im Erwachsenenleben:

— Workaholic
— kann Fehler oder Misserfolg nicht ertragen
— zwanghaftes Verhalten
— kann nicht "nein" sagen
— sucht sich spater einen suchtmittelabhangigen Partner
— Ubertriebene Verantwortlichkeit
— extreme Zuverlassigkeit auch wenn diese nicht

angebracht ist
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Der "Siuindenbock"

Der "Sundenbock" fallt negativ auf,
beispielsweise durch schlechte Schulleistungen, Aufsassigkeit oder Straftaten.
Dieses Kind lenkt die Familie von den eigentlichen Problemen ab.

Das Fehlverhalten ist aber nichts anderes als ein Hilfeschrei.

Mogliche Folgen im Erwachsenenleben:

— Suchtkrankheit
— Straffalligkeit
— Teenager-Schwangerschaft sowie allgemeine Lebensprobleme
— verantwortungsloses Verhalten
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Das "verlorene Kind"

Das "verlorene Kind" wird zum Einzelganger,
fuhlt sich minderwertig, ist still und gehorsam.

Es ist ein extrem "pflegeleichtes" Kind, das keine Probleme macht.

Mogliche Folgen im Erwachsenenleben:

— keine Lebensfreude
— haufig Beziehungsstorungen
— kann nicht "nein" sagen und kann keine Veranderungen eingehen
— gnadenlose Selbstverurteilung.
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Das "Maskottchen"

Das "Maskottchen" lGberspielt die Spannungen in der Familie
durch frohliches Herumkaspern. Es tut alles, um Lachen oder
Aufmerksamkeit hervorzurufen, vielfach auch nur um von den

eigentlichen Problemen abzulenken.

Wirkliche Geflihle kann es nicht zeigen, diese werden unterdruickt.
Mogliche Folgen im Erwachsenenleben:
— Kann Stress nicht ertragen
— lebt eng an der Grenze zum Hysterischen

— sucht sich als Partner "Beschutzerpersonlichkeiten”
— standig auf der Suche nach Anerkennung und Bestatigung.
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Alle Rollen dienen demselben Zweck:

In der Suchtfamilie emotional zu Gberleben
und das Suchtsystem zu stabilisieren.
Co-abhangige Verhaltensmuster entwickeln sich so zwangslaufig.

Botschaft:
"Mir darf es gut gehen, auch wenn es meinen Eltern schlecht geht."
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Erwachsene Kinder von Alkoholkranken

Erwachsene Kinder von Alkoholkranken tragen meist die schmerzlichen
Geflhle aus der Vergangenheit in sich.
Sie neigen zum Perfektionismus oder kiimmern sich
bis zur Selbstaufgabe um andere.

Gerade in Partnerbeziehungen kommen diese Probleme zum Tragen.

Sie suchen Nahe und finden sie nicht, da sie meist Partner wahlen,
die selbst abhangig, unerreichbar oder nicht bindungsfahig sind.
Sie erleben immer wieder, dass sie allein gelassen werden
und fuhlen sich uberfordert, wie in ihrer eigenen Kindheit.

Diese Erwachsenen sind selbst hochgefahrdet, in eine Abhangigkeit zu geraten,
da sie es nicht anders kennengelernt haben,
ihre wahren Gefiihle zum Ausdruck zu bringen.
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Jedes Jahr kommen zwischen
3.000 und 4.000 Kinder mit schwersten Behinderungen
durch den Alkoholkonsum der Mutter wahrend der Schwangerschaft
— das fetale Alkoholsyndrom — zur Welt.

Ca. jedes 7. Kind ist von der stofflichen Sucht in der Familie betroffen
und in besonderer Weise gefahrdet selbst Suchtkrank zu werden.

In Deutschland leben ca. 6 Mio. Erwachsene,
die als Kinder in suchtigen Familien
aufwuchsen.

Ca. 2,65 Mio. Kinder unter 18 Jahren leben aktuell
mit alkoholkranken Eltern zusammen.

Hinzu kommen ca. 60.000 Kinder drogenabhangiger Eltern.
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Sohne von alkoholabhangigen Eltern weisen aufgrund bestimmter genetischer
Dispositionen geringere physiologische und subjektive Reaktion auf Alkohol
aus als Vergleichspersonen. So nehmen sie die berauschenden Effekte
des Alkohols erst bei einer hoheren Konzentration wahr und sind weniger
anfallig fur die negativen und unangenehmen Folgen des Alkohols. Eine
erhohte Stressdampfung nach Alkoholkonsum ist ein weiterer Faktor, der bei
Sohnen von alkoholabhangigen Eltern auftritt. Alkoholkonsum wird als positiv
erlebt und bewertet. Dies sowie die hohe Alkoholvertraglichkeit
fahrt haufig auch zu erhohten Trinkmengen.

Das Risiko zur Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung fur Kinder
aus alkoholbelasteten Familien ist gemass Studien 6-fach hoher als fur Kinder aus
unbelasteten Familien. Ebenfalls deutlich erhoht — wenn auch nicht im selben Masse
wie bei den Abhangigkeitserkrankungen — ist das Risiko der Kinder, an einer psy-
chischen Storung zu erkranken oder Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln.
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Im Fall einer vaterlichen Alkoholabhangigkeit weisen die S6hne ein
um 2faches, die Tochter ein um 8faches erhohtes Risiko auf, eine eigene
Abhangigkeitserkrankung zu entwickeln.

Ist die Mutter alkoholabhangig erhoht sich das Risiko bei den S6hnen um
das uber 3fache und bei den Tochtern um das 16fache.

Wenn beide Eltern alkoholabhéangig sind, ist das Risiko bei den S6hnen
um das 18fache und bei den Tochtern um das 28fache erhoht.
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Co-Abhangigkeit/Angehorige/Partner
Wenn die Angehorigen nicht aus ihren Erfahrungen lernen
— der Suchtkranke konsumiert trotz aller Bemihungen und Zuwendungen weiter -
und Konsequenzen ziehen, wenn sie sich in dem taglichen
Auf und Ab des Zusammenlebens mit einem Suchtkranken hilflos verlieren

und wenn ihr Erleben und Verhalten selber stark rigide wird,

kann sich eine co-abhangige Storung entwickeln.
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Abhangigkeitsspezifische Symptome:
Im Zentrum des Syndroms steht das Eingenommensein von dem Siichtigen
und dem ubermaBigen Wunsch, ihn retten und seine Sucht
kontrollieren zu wollen.

Alles Denken, Fuhlen und Handeln
dreht sich zwanghaft nur noch um den Suchtkranken.

Die eigene Person und die eigenen Bedurfnisse und Interessen
werden Uber die Sorge fir den Suchtkranken vernachlassigt oder aufgegeben.
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Schamkomplex und sozioemotionale Storungen:
Als zweites kardinales Symptom leiden Betroffene an massiven
Scham- und Schuldgefiihlen und Selbstzweifeln.

Die Sucht des anderen wird als eigenes Versagen angesehen,
den anderen nicht ausreichend zu lieben oder nicht angemessen zu unterstutzen.

Betroffene sind stets freundlich und hoflich und bemuhen sich fortwahrend,
es anderen recht zu machen. Auch wenn die Befindlichkeit verzweifelt ist,
wird nach auBBen der Schein der ,,heilen Welt*
oder der ,,glucklichen Familie“ gewahrt.
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Zusatzliche Auffalligkeiten:

Betroffene leiden des Weiteren haufig an depressiven, angstlichen,
psychosomatischen oder post- oder akut traumatischen Beschwerden
oder Storungen sowie unsicheren und abhangigen
Personlichkeitsakzentuierungen.

Erschopfung, Freudlosigkeit,
Nervositat, vielfaltige i-\ngste, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Misstrauen, Gleichgultigkeit oder Schreckhaftigkeit
sind nicht selten zu finden.
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Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!
Kommt gut nach Hause.



