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Einstellungen

AMeinungen
ASituationsabh&ngig
ALeiten unsere Bewertung
ASpeisen sich aus Werten



Werte

APrinzipien

AGrundlegende Uberzeugungen
AFur Person wichtig

ABieten Orientierung

ASetzten Prioritéaten



Glaubenssatze

AHat nichts priméar mit Religion zu tun
ATief verankerte Uberzeugungen, was mdoglich ist und was nicht

AAnnahmen uber sich selbst



Beispiel Stephan

AHart Arbeiten ’
AEs perfekt fur andere macher

A 1ch méchte gefallen

A Uberstunden kein Problem



Uberblick Giber den Abend

AEinsteIIungen, Werte und Glaubenssatze pragen unsere
Uberzeugungen

ABeeinflussen unser Leben
AZiel heute: Entdecken und bewusstrandern
A1) Vertiefung Uberzeugungen

A2) Glaubenssatze finden
A3) Veranderung von Uberzeugung und Methoden dafiir



Was sind drei Dinge, die mein
Gegenuber wahrscheinlich als

winschenswert erachtet?
Frage fur Gesprach in Zwey@relergruppen




Uberzeugungen




Ursprung von Uberzeugungen

AFruhe Kindheit und Erziehung

ASoziale Interaktion und kulturelle Einfliisse

AGrundsétzliche, personliche Erfahrungen

AMedien, Gesellschaft, Erlebnisse, Wahrnehmung und Reflexion
AWiederholung und Gewohnheit



Wer Ist die Person, die am

haufigsten mit dir redet?
Frage fur Gesprach in Zwey@reiergruppen







Uberzeugungen



Uberzeugungen
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Uberzeugungen




Uberzeugungen



