
Bitte folgende Powerpointnur 
für den internen Bereich nutzen
Bildrechte gehören nicht alle uns, es gibt auch KI-generierte Bilder und 

es sind persönliche Beispiele genannt
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Einstellungen

ÅMeinungen

ÅSituationsabhängig

ÅLeiten unsere Bewertung

ÅSpeisen sich aus Werten



Werte

ÅPrinzipien

ÅGrundlegende Überzeugungen

ÅFür Person wichtig

ÅBieten Orientierung

ÅSetzten Prioritäten



Glaubenssätze

ÅHat nichts primär mit Religion zu tun

ÅTief verankerte Überzeugungen, was möglich ist und was nicht

ÅAnnahmen über sich selbst



Beispiel Stephan

ÅHart Arbeiten

ÅEs perfekt für andere machen
ÅIch möchte gefallen

ÅÜberstunden - kein Problem

KI-generiert



Überblick über den Abend

ÅEinstellungen, Werte und Glaubenssätze prägen unsere 
Überzeugungen

ÅBeeinflussen unser Leben

ÅZiel heute: Entdecken und bewusst verändern

Å1) Vertiefung Überzeugungen

Å2) Glaubenssätze finden

Å3) Veränderung von Überzeugung und Methoden dafür



Was sind drei Dinge, die mein 
Gegenüber wahrscheinlich als 

wünschenswert erachtet?
Frage für Gespräch in Zweier-/Dreiergruppen



Überzeugungen



Ursprung von Überzeugungen

ÅFrühe Kindheit und Erziehung

ÅSoziale Interaktion und kulturelle Einflüsse

ÅGrundsätzliche, persönliche Erfahrungen

ÅMedien, Gesellschaft, Erlebnisse, Wahrnehmung und Reflexion

ÅWiederholung und Gewohnheit



Wer ist die Person, die am 
häufigsten mit dir redet?

Frage für Gespräch in Zweier-/Dreiergruppen





Überzeugungen



Überzeugungen



Überzeugungen



Überzeugungen



Überzeugungen


