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Gliederung

1. Thesen und Modelle in Fachliteratur

2. Eklektisches Modell

3. Abhängiges System

4. Hilfesystem heute - morgen

5. Selbsthilfe in vier Schritten
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Institutionelle Abwehr

Drei verbreitete Thesen: 

1. Angehörige fördern Sucht
2. Das Co-Abhängigkeitskonzept 

stigmatisiere Angehörige als krank
3. Bei Angehörigen genüge

das Stressmodell
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Wegscheider-Cruse, S. (1981). Another Chance – Hope and Health for the Alcoholic Family. Paolo Alto: Science 
and Behavior Books.
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Black, C. (1981). "It Will Never Happen to Me!". Growing up with Addiction as Youngsters, Adolescents, 
Adults. New York: Ballantine Books.
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Woititz, J.G. (1983). Um die Kindheit betrogen. Hoffnung und Heilung für erwachsene Kinder von Suchtkranken. 
München: Kösel.
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Arenz-Greiving (1998). Die vergessenen Kinder. Kinder aus Suchtfamilien. Wuppertal: Blaukreuz.
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Würdigung Fachkonzepte

Folglich ist an dieser Stelle die notwendige Empfehlung 
abzuleiten, Fachkräfte für angehörige Sichtweisen zu 
sensibilisieren und zu schulen, um die Belastungen und 
das Leiden Angehöriger beim Namen zu nennen und ihnen 
damit zu helfen… Darüber hinaus sollte es unbedingt 
Gegenstand weiterer Forschung sein, die von Flassbeck 
begonnene  Konzeptualisierung des Co-Abhängigkeits-
syndroms für ein letztlich ausgearbeitetes Diagnosekonzept 
der Co-Abhängigkeit als eigenständige Störung weiter-
zuführen - um letztlich eine Innovation in der Angehörigen-
arbeit zu beginnen. (Hornig, S. 134-135)

Hornig, L.  (2023). Angehörigenarbeit im Rahmen der Suchthilfe. Empfehlungen für eine 
verbesserte Praxis. Baden-Baden: Nomos. P
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2020, 2023), Flassbeck & Barth (2020)

Flassbeck, J. (2020). Co-Abhängigkeit. Diagnose, Ursachen und Therapie für Angehörige von Suchtkranken. 
Stuttgart: Klett-Cotta. 

Flassbeck, J. & Barth, J. (2020). Die langen Schatten der Sucht. Behandlung komplexer Traumafolgen bei 
erwachsenen Kindern aus Suchtfamilien. Stuttgart: Klett-Cotta. 
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

                                                     Situation

Bedingungen

Auswirkungen
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

                                                     Situation

Bedingungen

Auswirkungen

1. enger Kontakt
2. uneinsichtig, chronifiziert
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

                                                     Situation

Bedingungen

Auswirkungen

1. enger Kontakt
2. uneinsichtig, chronifiziert

1. Prosoziale Einstellungen
2. Genderspezifischer Auftrag
3. Kind aus Suchtfamilie
4. Selbstwertstörung
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                                                     Situation

Bedingungen

Auswirkungen

1. enger Kontakt
2. uneinsichtig, chronifiziert

1. Abhängigkeitsspezifische  Auffälligkeiten
2. Schuld- und Schamkomplex
3. Psychische Störungen 

1. Risiko
2. Probleme
3. Störungen 

1. Prosoziale Einstellungen
2. Genderspezifischer Auftrag
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

                                                     Situation

Bedingungen

Auswirkungen

1. enger Kontakt
2. uneinsichtig, chronifiziert

Individuen
Gruppen

Institutionen
Gesellschaft

1. Abhängigkeitsspezifische  Auffälligkeiten
2. Schuld- und Schamkomplex
3. Psychische Störungen 

1. Risiko
2. Probleme
3. Störungen 

1. Prosoziale Einstellungen
2. Genderspezifischer Auftrag
3. Kind aus Suchtfamilie
4. Selbstwertstörung
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Abhängigkeit ist ein soziales System...
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Symptomträger
konsumiert

Angehörige
möchte helfen
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Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Angehörige
möchte helfen

selbstlos, prosozial,
verantwortunsgbewusst

selbstsüchtig, unsozial,
verantwortunsglos
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Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Angehörige
möchte helfen

kümmern sich

selbstlos, prosozial,
verantwortunsgbewusst

selbstsüchtig, unsozial,
verantwortunsglos

fordern



P
S

YC
H

O
TH

ER
A

P
IE

J. Flassbeck www.co-abhaengig.de

Modelle Angehörige Sucht

Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Angehörige
möchte helfen

nehmen

geben
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Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Eltern
möchten helfen 

PartnerIn
möchte helfen 

Kinder
möchten helfen 
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Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Eltern
möchten helfen 

Freunde, Nachbarn
möchten helfen 

Kollegen, Chef
möchten helfen 

Geschwister
möchten helfen 

PartnerIn
möchte helfen 

Kinder
möchten helfen 

Suchthelfer, Ärzte, ...
möchten helfen 

Lehrer, Seelsorger, ...
möchten helfen 
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Abhängigkeit ist ein soziales System...

Symptomträger
konsumiert

Eltern
möchten helfen 

Freunde, Nachbarn
möchten helfen 

Kollegen, Chef
möchten helfen 

Suchthelfer, Ärzte, ...
möchten helfen 

Geschwister
möchten helfen 

PartnerIn
möchte helfen 

Kinder
möchten helfen 

Lehrer, Seelsorger, ...
möchten helfen 

Suchthilfe/-prävention
möchte helfen

Suchtforschung
möchte helfen 

Suchtpolitik
möchte helfen 

Arbeitgeber
möchte helfen

Schule, Kirche...
möchte helfen 

Selbsthilfe
möchte helfen 

Medizinisches System
möchte helfen 
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Abhängigkeit ist ein soziales System …

… und hat eine einseitig suchtzentrierte Dynamik.
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Abhängigkeit ist ein soziales System …

…, in dem die Angehörigen keine Beachtung finden.
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Drama - erster Akt 

Suchtkranke

helfen übermäßig 
und brennen aus

helfen übermäßig 
und brennen aus konsumieren Hilfe 

und Suchtmittel

wissen nicht 
voneinander

Suchthilfe
Selbsthilfe

Angehörige
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Drama - zweiter Akt

Suchtkranke
konsumieren Hilfe 
und Suchtmittel

konkurrieren

Suchthilfe
Suchtselbsthilfe

helfen übermäßig 
und brennen aus

helfen übermäßig 
und brennen aus

Angehörige
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Helferkonkurrenz
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Drama - dritter Akt

Suchtkranke
konsumieren Hilfe 
und Suchtmittel

wünschen Hilfe

werden nicht gesehen, abge-
wiesen, belehrt und benutzt

Suchthilfe
Suchtselbsthilfe

helfen übermäßig 
und brennen aus

helfen übermäßig 
und brennen aus

Angehörige
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Unterlassene 
Hilfeleistung
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Drama - Epilog

Angehörige

Suchtkranke

unterstützen sich gegen- 
seitig und genießen 
ansonsten Leben

helfen gezielt 
und betreiben 
Psychohygiene

helfen nur, 
wie sie wollen 

Suchthilfe
Suchtselbsthilfe

Psychotherapie
Selbsthilfe
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Selbsthilfekonzepte 

zeitgemäß, fachlich wissenschaftlich fundiert

- AWOKADO  (Barnowski-Geiser)

- Leben zurück!  (Flassbeck)

Barnowski-Geiser, W. (2015). Vater, Mutter, Sucht. Wie erwachsene Kinder suchtkranker 
Eltern trotzdem ihr Glück finden können. Stuttgart: Klett-Cotta.

Flassbeck, J. (2023). Ich will mein Leben zurück! Selbsthilfe für Angehörige von 
Suchtkranken. Stuttgart: Klett-Cotta. 
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Ich will mein Leben zurück!
(Flassbeck, 2014)

0 Schützen

1  Abgrenzen

2  Fühlen

3  Leben
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Ich will mein Leben zurück!
(Flassbeck, 2014)

0 Schützen
weg/raus! – Opferschutz, Polizei etc.

1  Abgrenzen

2  Fühlen

3  Leben
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Ich will mein Leben zurück!
(Flassbeck, 2014)

0 Schützen
weg/raus! – Opferschutz, Polizei etc.

1  Abgrenzen
falsche Hoffnung – Nein! - Mein und Dein – trennen?

2  Fühlen

3  Leben



P
S

YC
H

O
TH

ER
A

P
IE

J. Flassbeck www.co-abhaengig.de

Modelle Angehörige Sucht

Ich will mein Leben zurück!
(Flassbeck, 2014)

0 Schützen
weg/raus! – Opferschutz, Polizei etc.

1  Abgrenzen
falsche Hoffnung – Nein! - Mein und Dein – trennen?

2  Fühlen
entspannen – wohlfühlen – Scham, Trauer, Wut - Ich 

3  Leben
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(Flassbeck, 2014)

0 Schützen
weg/raus! – Opferschutz, Polizei etc.

1  Abgrenzen
falsche Hoffnung – Nein! - Mein und Dein – trennen?

2  Fühlen
entspannen – wohlfühlen – Scham, Trauer, Wut - Ich 

3  Leben
kleine Aktivitäten – streiten - große Träume
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1  Abgrenzen
falsche Hoffnung - Nein! - Mein und Dein – trennen

2  Fühlen
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